
FOOD
LOUNGE PARFAIT
SPECIALITY  COFFEE

MENU

ELIZABETH
エリザベス

Seasonal Fruit Parfait

2,200
季節のフルーツパフェ

DIANA
ダイアナ

Chocolate Parfait

1,900
チョコレートパフェ

MARGARET
マーガレット
Coffee Parfait

1,700
コーヒーパフェ

CATHERINE
キャサリン

Seasonal Petite Parfait

1,700
季節のプチパフェ

LOUNGE PARFAIT 夜パフェ eat in tax 10%

SAWAMURA Roastery Blend

沢村ロースタリーブレンド 561Hot

Decaf Ethiopia G2
デカフェ エチオピア G2 715Hot

摘みたてのブドウのようなフレッシュで爽やかな香りや甘みが 
感じられる、滑らかな口当たりのカフェインレスコーヒーです。

Rwanda Rugali

ルワンダ ルガリ 726Hot

柑橘系の爽やかな風味に、ほんのり黒糖を感じさせる香り を
感じます。マイルドで清涼感溢れるコーヒーです。

Drip Iced Coffee

ドリップアイスコーヒー 583Iced

Burundi Karambo

ブルンジ カランボ 748Hot
青りんご、アプリコットのような甘みを感じ、リッチな余韻が口の
中に広がります。丸みのある口当たりが特徴のコーヒーです。

Ethiopia Karamo

エチオピア カラモ 825Hot
ラズベリー、ストロベリーのフレッシュな果実感と微かなスパイ
シーさが清涼感を演出します。

Kenya Kagumoini

ケニア  カグモイニ 726Hot
スイートトマトやマスカットのようなフレーバーが特徴です。 優し
く心地よい苦みが長く続き、余韻も楽しめる 1 杯です。

SAWAMURA Spring Blend

スプリングブレンド 704Hot
花のような香りや果実のような甘さが特徴の、春限定ブレンド
コーヒーです。華やかな気分を演出してくれます。

SPECIALITY COFFEE



Bacon & Arugula Spaghetti Aglio Olio

ベーコンとルッコラの
ペペロンチーノ  

1,600
small size 1,000

3 Kinds of Marinated Vegetables

野菜のマリネ3種盛り合わせ 880

Liver Mousse  w/ Date Sauce

レバームース デーツソース 800

Olives

オリーブマリネ 880

Pickles

ピクルス 880

Nice Style Salad

ニース風サラダ  
1,100

small size 650

Today's Mixed Salad

本日のメリメロサラダ 
1,100

small size 650

FOOD eat in tax 10%

Today's Cheese

本日のチーズ
1 kind    500
2 kind 1,000
3 kind 1,500

2 Kinds of Tartine of the Day
Whole Wheat Bread & Ham / Focaccia & Soft Boiled Egg 

本日のタルティーヌ（2種）
パン・コンプレとハンティングハム、フォカッチャと半熟卵

1,100

Cereal Bread & Smoked Prosciutto

セレアルと豚肩ロースの燻製生ハム 1,000

Today's Smoked Special

本日の燻製 1,200

Assorted Charcuterie from Nagano

シャルキュトリー盛り合わせ 1,200

COLD TAPAS   冷タパス

Seasonal Vegetable Fritters w/ Tartar Sauce

季節野菜のフリット 
タルタルソース

900

Fish & Chips w/ Cury-flavored Tartar Sauce

フィッシュ＆チップス
カレー風味のタルタルソース

900

Chicken Wing Karaage w/ Yuzu Pepper & Mustard Sauce

手羽元チキンカラアゲ
柚子胡椒と粒マスタードの白いソース

1,000

Random Cut Potato Fries

ゴロゴロポテトフライ
ケチャップ添え

600

Shrimp & Broccoli Al Ajillo

海老とブロッコリーのアヒージョ  1,000

Oyster & Leek Al Ajillo

カキと長ネギのアヒージョ 1,100

Grilled Lamb Meat Balls
spicy tomato & mixed cheese 

仔羊のつくね（2種）
スパイシートマト
ミックスチーズ

1,540

Bread Gyoza Dumplings  (4pcs) 

パン餃子（4個） 700

HOT TAPAS   温タパス

Grilled Pork Loin w/ Green Mustard Sauce

安曇野げんき豚肩ロースのグリル 
グリーンマスタードソース

1,600

Grilled Chicken w/ Grenoboise Sauce

鶏もも肉のグリル 
グルノブロワーズソース 

1,300

SAWAMURA Burger

沢村バーガー 1,540

Small Bowl of Curry Soup to Finish Day

今日の〆のカレースープ
バターターメリックライス or パン

1,000

Corned Beef Hot Sandwich

信州産コンビーフのホットサンド 1,430

Karuizawa Napolitan

軽井沢ナポリタン  
1,600

small size 1,000

MAIN   メイン



A L C O H O L
M E N U

ディナーメニューには、10％のサービスチャージを頂戴いたしますディナーメニューには、10％のサービスチャージを頂戴いたします
Service fee of 10% will be charged to dinner menusService fee of 10% will be charged to dinner menus



G I N  &   TO N I C  ジン &トニック 

厳選して集められた最高品質の10種類厳選して集められた最高品質の10種類
の香草を使用。力強く複雑で、ボタニカルの香草を使用。力強く複雑で、ボタニカル
の香り豊かな味わいの香り豊かな味わい

ヴェイパー・インフュージョンという独特なヴェイパー・インフュージョンという独特な
製法によりボンベイ・サファイア特有の深く製法によりボンベイ・サファイア特有の深く
華やかな香りと味わい華やかな香りと味わい

創業以来変わらぬ伝統製法を守る。 4 回 創業以来変わらぬ伝統製法を守る。 4 回 

蒸溜による洗練されたキレのある味わい蒸溜による洗練されたキレのある味わい
と豊かで個性 ある香味と豊かで個性 ある香味

アイラ島を知り尽くしたボタニスト“植物 アイラ島を知り尽くしたボタニスト“植物 

学者”が様々な薬草を使って造りだした学者”が様々な薬草を使って造りだした
複雑な香りが心地よく広がる複雑な香りが心地よく広がる

SIPSMITH / Wilkinson Tonic or PREMIUM SIPSMITH / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
INDIAN Tonic / LimeINDIAN Tonic / Lime

BOMBAY SAPPHIRE  / Wilkinson Tonic or BOMBAY SAPPHIRE  / Wilkinson Tonic or 
PREMIUM INDIAN Tonic / LimePREMIUM INDIAN Tonic / Lime

Tanqueray / Wilkinson Tonic or PREMIUM Tanqueray / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
INDIAN Tonic / LimeINDIAN Tonic / Lime

THE BOTANIST / Wilkinson Tonic or PREMIUM THE BOTANIST / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
ELDERFLOWER Tonic / LimeELDERFLOWER Tonic / Lime

Premium TonicPremium Tonic  1,450 （税込 1,595） Premium TonicPremium Tonic  1,150  （税込 1,265）Premium TonicPremium Tonic  1,150  （税込 1,265） Premium TonicPremium Tonic  1,450 （税込 1,595）
1,050 （税込 1,155） 750  （税込 825）750  （税込 825） 1,050 （税込 1,155）

生産地：イギリス　度数：46 度生産地：イギリス　度数：46 度

SIPSMITH SIPSMITH 
LONDON DRY GINLONDON DRY GIN

生産地：イギリス　度数：47.3 度生産地：イギリス　度数：47.3 度

TanquerayTanqueray
LONDON DRY GINLONDON DRY GIN

生産地：イギリス  スコットランド アイラ生産地：イギリス  スコットランド アイラ
度数：46 度度数：46 度

THE BOTANISTTHE BOTANIST
ISLAY DRY GINISLAY DRY GIN

生産地：イギリス　度数：47 度生産地：イギリス　度数：47 度

BOMBAY BOMBAY 
SAPPHIRESAPPHIRE
LONDON DRY GINLONDON DRY GIN

※ジンの飲み方はストレートやロック、ソーダ割りでも※ジンの飲み方はストレートやロック、ソーダ割りでも
　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください



手摘みされた植物由来のこの上ない複雑さ手摘みされた植物由来のこの上ない複雑さ
と品質。ジュニパーの純粋な香りとクラと品質。ジュニパーの純粋な香りとクラ
ンベリーのほのかな香りンベリーのほのかな香り

英国最古のワイン＆スピリッツ商が造る 英国最古のワイン＆スピリッツ商が造る 

伝統的ジン。新鮮なジュニパーとスパイス伝統的ジン。新鮮なジュニパーとスパイス
の香りが華やかに広がるの香りが華やかに広がる

11種類のボタニカルにキュウリとバラの 11種類のボタニカルにキュウリとバラの 

不思議で複雑なフレーバー。一度飲んだら不思議で複雑なフレーバー。一度飲んだら
やみつきになるプレミアムジンやみつきになるプレミアムジン

通常の 2倍ものジュニパーを用い、強烈な通常の 2倍ものジュニパーを用い、強烈な
ジュニパーとスパイシーな香りが特徴。 ジュニパーとスパイシーな香りが特徴。 

ビターで骨太な正統派ビターで骨太な正統派
MONKEY 47 / Wilkinson Tonic or PREMIUM MONKEY 47 / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
ELDERFLOWER Tonic / LimeELDERFLOWER Tonic / Lime

No.3 / Wilkinson Tonic or PREMIUM INDIAN No.3 / Wilkinson Tonic or PREMIUM INDIAN 
Tonic / LimeTonic / Lime

HENDRICK'S / Wilkinson Tonic or PREMIUM HENDRICK'S / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
INDIAN Tonic / LimeINDIAN Tonic / Lime

Kingsbury / Wilkinson Tonic or PREMIUM Kingsbury / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
INDIAN Tonic / LimeINDIAN Tonic / Lime

Premium TonicPremium Tonic  1,350 （税込 1,485） Premium TonicPremium Tonic  1,550 （税込 1,705）Premium TonicPremium Tonic  1,500 （税込 1,650） Premium TonicPremium Tonic  1,350 （税込 1,485）
950 （税込 1,045） 1,150  （税込 1,265）1,100  （税込 1,210） 950 （税込 1,045）

生産地：ドイツ　度数：47 度生産地：ドイツ　度数：47 度

MONKEY 47MONKEY 47
SCHWARZWARD DRY GINSCHWARZWARD DRY GIN

生産地：イギリス　度数：46 度生産地：イギリス　度数：46 度

No.3No.3
LONDON DRY GINLONDON DRY GIN

生産地：イギリス　度数：47 度生産地：イギリス　度数：47 度

KingsburyKingsbury
VICTORIAN VAT GINVICTORIAN VAT GIN

生産地：イギリス  スコットランド　度数：44 度生産地：イギリス  スコットランド　度数：44 度

HENDRICK’SHENDRICK’S
GINGIN

G I N  &   TO N I C  ジン &トニック 
※ジンの飲み方はストレートやロック、ソーダ割りでも※ジンの飲み方はストレートやロック、ソーダ割りでも
　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください



能登の里山里海ボタニカルをイギリスの 能登の里山里海ボタニカルをイギリスの 

ウェールズ にて蒸留、柔らかな酒質に柚ウェールズ にて蒸留、柔らかな酒質に柚
子やクロモジなどの爽やかな香り子やクロモジなどの爽やかな香り

「コウヤマキ」の葉や温州みかんの皮を使「コウヤマキ」の葉や温州みかんの皮を使
用した、針葉樹由来の爽やかな森の香り用した、針葉樹由来の爽やかな森の香り
と柔らかな甘みと柔らかな甘み

鹿児島県で、冬の風物詩として親しまれ鹿児島県で、冬の風物詩として親しまれ
ている「桜島小みかん」をメインのボタニている「桜島小みかん」をメインのボタニ
カルとしたジンカルとしたジン

杉や桧の重厚な香りと味わい。そびえ立杉や桧の重厚な香りと味わい。そびえ立
つ世界遺産熊野古道の荘厳な森林風景をつ世界遺産熊野古道の荘厳な森林風景を
彷彿とさせる彷彿とさせる

NOTO GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM NOTO GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
MEDITERRANEAN Tonic / SodaMEDITERRANEAN Tonic / Soda

KOZUE GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM KOZUE GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
INDIAN Tonic / Soda / LimeINDIAN Tonic / Soda / Lime

KOMASA GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM KOMASA GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
MEDITERRANEAN Tonic / LimeMEDITERRANEAN Tonic / Lime

KODACHI GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM KODACHI GIN / Wilkinson Tonic or PREMIUM 
INDIAN Tonic / Soda / LimeINDIAN Tonic / Soda / Lime

Premium TonicPremium Tonic    1,750 （税込 1,815） Premium TonicPremium Tonic  1,250 （税込 1,375）Premium TonicPremium Tonic  1,300 （税込 1,430） Premium TonicPremium Tonic  1,250 （税込 1,375）
1,350 （税込 1,485） 850  （税込 935）900  （税込 990） 850  （税込 935）

生産地：イギリス  ウェールズ　生産地：イギリス  ウェールズ　
度数：43 度度数：43 度

NOTO GINNOTO GIN

生産地：日本  鹿児島　度数：45 度生産地：日本  鹿児島　度数：45 度

KOMASA GINKOMASA GIN
桜島小みかん桜島小みかん 生産地：日本  和歌山　度数：47 度生産地：日本  和歌山　度数：47 度

KOZUE GINKOZUE GIN
生産地：日本  和歌山　度数：47 度生産地：日本  和歌山　度数：47 度

KODACHI GINKODACHI GIN

G I N  &   TO N I C  ジン &トニック 
※ジンの飲み方はストレートやロック、ソーダ割りでも※ジンの飲み方はストレートやロック、ソーダ割りでも
　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください



「どんなにプレミアムなジンで 作ったジン トニックでも、「どんなにプレミアムなジンで 作ったジン トニックでも、
その 3/4 はトニックウォーター。ならばそこにこだわるべきではなかろうか」その 3/4 はトニックウォーター。ならばそこにこだわるべきではなかろうか」
そんな疑問から生まれたフィーバーツリーは 、スピリッツの特徴を活かし、そんな疑問から生まれたフィーバーツリーは 、スピリッツの特徴を活かし、
上質で豊かな味わいのカクテルを 作り上げるのに適したプレミアムミキサー。上質で豊かな味わいのカクテルを 作り上げるのに適したプレミアムミキサー。

About FEVER-TREE'S 
SELECTED TONIC
プレミアムトニックウォーターについて

コンゴ民主共和国のキナ由コンゴ民主共和国のキナ由
来の優しい苦味と、 メキシ来の優しい苦味と、 メキシ
コのビタ ー オレンジによるコのビタ ー オレンジによる
繊細で爽やかな香り繊細で爽やかな香り

PREMIUMPREMIUM
INDIAN INDIAN 
TONIC WATERTONIC WATER手摘みで採取した英国産の手摘みで採取した英国産の

エルダーフラワーから抽出し エルダーフラワーから抽出し 

たエッセンシャルオイルをブ たエッセンシャルオイルをブ 

レンド。フルーティーかつ爽レンド。フルーティーかつ爽
やかな味わいが特徴やかな味わいが特徴

ELDERFLOWER ELDERFLOWER 
TONIC WATERTONIC WATER

地中海沿岸で採取したレモ 地中海沿岸で採取したレモ 

ンタイムやローズマリーのエッンタイムやローズマリーのエッ
センシャルオイルが香る、軽センシャルオイルが香る、軽
やかでフローラルな味わいがやかでフローラルな味わいが
特徴のトニックウォーター特徴のトニックウォーター

 　各種 　各種  800  （税込 880）

MEDITERRANEANMEDITERRANEAN  
TONIC WATERTONIC WATER

COFFEE COCKTAIL  カクテル

エスプレッソ ジントニックエスプレッソ ジントニック 900  （税込 990）

Espresso Gin TonicEspresso Gin Tonic

アイリッシュコーヒーアイリッシュコーヒー
ロースタリースペシャルロースタリースペシャル

1,200  （税込 1,320）

Irish Coffee Rostery SpecialIrish Coffee Rostery Special

季節によってセレクトした自家焙煎の豆を使用。季節によってセレクトした自家焙煎の豆を使用。
エスプレッソの苦味の中にライムとジンのエスプレッソの苦味の中にライムとジンの
爽やかな香りが広がる爽やかな香りが広がる

アイリッシュウィスキーを加えたアイリッシュウィスキーを加えた
沢村ロースタリーブレンドに沢村ロースタリーブレンドに
モカソフトを浮かべた、香り豊かで心温まる一杯モカソフトを浮かべた、香り豊かで心温まる一杯



WHISKEY ウイスキー

シングルモルト余市シングルモルト余市 1,100  （税込 1,210）

SINGLE MALT YOICHISINGLE MALT YOICHI

グレンリベット 12年グレンリベット 12年 1,000 （税込 1,100）

THE GLENLIVET 12 YEARS OF AGETHE GLENLIVET 12 YEARS OF AGE

タリスカー 10年タリスカー 10年 1,100  （税込 1,210）

TALISKER AGED 10 YEARSTALISKER AGED 10 YEARS

ラガヴーリン 16年ラガヴーリン 16年 1,800 （税込 1,980）

LAGAVULIN 16 YEARSLAGAVULIN 16 YEARS

ウッドフォードリザーブ ウッドフォードリザーブ 900  （税込 990）

WOODFORD RESERVEWOODFORD RESERVE

タラモアデュータラモアデュー 750  （税込 825）

TULLAMORE D.E.WTULLAMORE D.E.W

ブレットバーボンブレットバーボン 900  （税込 990）

BULLEIT BOURBONBULLEIT BOURBON

モンキーショルダーモンキーショルダー 900  （税込 990）

MONKEY SHOULDERMONKEY SHOULDER

エーデルピルス 生エーデルピルス 生 800  （税込 880）

Edelpils　- draft beer -Edelpils　- draft beer -

ハートランド 中瓶 500mlハートランド 中瓶 500ml 980 （税込 1,078）

HEARTLAND　- bottled -HEARTLAND　- bottled -

クラフトビール 各種クラフトビール 各種 ASK
Craft BeerCraft Beer

ボトルワインボトルワイン（各種）（各種） ASK
Bottles of  WineBottles of  Wine

グラスワイングラスワイン（各種）（各種） ASK
Wine by the GlassWine by the Glass

ヴェリタスブロイ ピュア&フリーヴェリタスブロイ ピュア&フリー（ノンアルコール）（ノンアルコール）  680 （税込 8,888）

VERITASBRAU PURE＆ FREEVERITASBRAU PURE＆ FREE

BEER ビール

WINE ワイン

※飲み方はストレート、ロック、水割り、ソーダ割りで※飲み方はストレート、ロック、水割り、ソーダ割りで
　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください　お楽しみいただけます。スタッフにお伝えください



CAFE カフェ

エスプレッソエスプレッソ
EspressoEspresso

450  （税込 495）Hot

イングリッシュブレンドイングリッシュブレンド
English BlendEnglish Blend

530  （税込 583）Hot

アメリカーノアメリカーノ
AmericanoAmericano

530  （税込 583）Hot / Iced

ベリータルトレットベリータルトレット
Berry TartletBerry Tartlet

530  （税込 583）Hot

カフェラテカフェラテ
Cafe LatteCafe Latte

650  （税込 715）Hot / Iced

ルイボスブレンド ローズルイボスブレンド ローズ（ノンカフェイン）（ノンカフェイン）
Rooibos Blend RoseRooibos Blend Rose

530  （税込 583）Hot

カプチーノカプチーノ
CappuccinoCappuccino

650  （税込 715）Hot 

アイスティーアイスティー
Iced TeaIced Tea

530  （税込 583）Iced

カフェモカカフェモカ
Cafe MochaCafe Mocha

750  （税込 825）Hot / Iced

オレグラッセオレグラッセ（イートインのみ）（イートインのみ）
Au Lait GlaceAu Lait Glace

580  （税込 638）Iced

エスプレッソトニックエスプレッソトニック
Espresso TonicEspresso Tonic

650  （税込 715）Iced

エスプレッソレモネードソーダエスプレッソレモネードソーダ
Espresso Lemonade SodaEspresso Lemonade Soda

800  （税込 880）Iced

COFFEE 

TEA 



03 - 5422 - 3088  03 - 5422 - 3088  

BRUNCH MENU         8 : 00   - 17 : 00BRUNCH MENU         8 : 00   - 17 : 00
BAR MENU                17 : 00  - 22 : 30BAR MENU                17 : 00  - 22 : 30

（L.O. 22 : 00）（L.O. 22 : 00）

信州産ももジュース信州産ももジュース 700  （税込 770）

Peach Juice from ShinshuPeach Juice from Shinshu

信州産りんごジュース信州産りんごジュース 700  （税込 770）

Apple Juice from ShinshuApple Juice from Shinshu

コカ・コーラコカ・コーラ 480  （税込 528）

Coca ColaCoca Cola

ジンジャーエールジンジャーエール（甘・辛）（甘・辛） 480  （税込 528）

Ginger AleGinger Ale

ウーロン茶ウーロン茶 480  （税込 528）

Oolong TeaOolong Tea

富士ミネラルスパークリング 300ml富士ミネラルスパークリング 300ml 580  （税込 638）

Fuji Mineral Sparkling WaterFuji Mineral Sparkling Water

SOFT DRINK ソフトドリンク






